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Revisada: 17 julio 2009 AB 09-021 
Revisada: 10 enero 2011 
 
RESUMEN DE REVISION/REPASO: 

Se quitaron las referencias al capitán en toda la política. 
II.A. – Se agregó que no se permite propiedad de la población general, salvo lo anotado, y que 
se tiene que enviar cualquier petición escrita para una excepción al superintendente. 
II.A.2. – Se agregó que el acceso a materiales legales requieren una fecha en el tribunal que 
se pueda verificar. 
II.C. – Se agregó que la demás propiedad del interno estará guardada y devuelta al interno de 
nuevo cuando sale de la vivienda asegurada.  
IV.E. y VIII.A.3. – Se agregó que el personal de supervisión revisará las celdas de los internos 
con restricciones en cuantos a plumas/papel. 
VIII.A.1. – Se quitó lenguaje no necesario. 
VIII.A.2.i. – Sección agregada que se apuntará el contacto por parte del personal médico o de 
salud mental en el informe diario de internos en segregación 

 

APROBADA: 

Firma archivada 

  
 
 
 
5 diciembre 2010 

ELDON VAIL, Secretario 
Departamento Correccional 

 Fecha firmada 
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REFERENCIAS: 

Por el presente se incorpora DOC 100.100 a esta política; WAC 137-28; WAC 137-32; ACA 4-
4249; ACA 4-4256; ACA 4-4257; ACA 4-4258; ACA 4-4260; ACA 4-4261; ACA 4-4262; ACA 
4-4263; ACA 4-4264; ACA 4-4265; ACA 4-4266; ACA 4-4267; ACA 4-4268; ACA 4-4269; ACA 
4-4270; ACA 4-4271; ACA 4-4272; ACA 4-4273; ACA 4-4400; DOC 320.200 Segregación 
administrativa; DOC 440.080 Higiene y arreglo personal del interno; DOC 450.300 Visitas para 
internos en prisión; DOC 560.200 Programación religiosa 

POLITICA: 

I. Las instituciones de seguridad mínima autónomas, al ser necesario, recluirán a internos 
en una unidad de vivienda asegurada por un máximo de 14 días.  Las unidades de 
vivienda asegurada funcionarán en cumplimiento con las políticas y guías establecidas 
por el Departamento.  [4-4249] 

DIRECTIVA: 

I. [4-4249]  Condiciones generales de reclusión 

A. [4-4400] Cuando un interno o interna ha sido trasladado a una unidad de vivienda 
asegurada, se avisará de inmediato al personal médico y ellos harán una 
evaluación por medio del formulario, DOC 13-432 Evaluación del departamento 
médico de internos en segregación, según lo indicado por los protocolos 
establecidos por la autoridad de salud. 

B. Los internos asignados a una unidad de vivienda asegurada tendrán las 
condiciones de reclusión enumeradas a continuación, a menos que condiciones 
de seguridad dicten algo distinto. 

1. Luz y ventilación suficientes, a menos que problemas mecánicos o de otra 
índole prevengan tales condiciones temporalmente. 

2. Una temperatura del cuarto razonable para la época del año, a menos 
que problemas mecánicos o de otra índole prevengan tales condiciones 
temporalmente. 

3. Comidas de calidad y cantidad similares a lo que se provee a la población 
general.  Se pueden cambiar los métodos de preparación y/o entrega por 
razones de seguridad. 

4. Acceso a artículos de aseo personal en cumplimiento con DOC 440.080 
Higiene y arreglo personal del interno, como sea apropiado a base de 
necesidades de seguridad.  [4-4261] 

http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=137-28
http://apps.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=137-32
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4249.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4249.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4256.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4257.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4258.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4260.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4261.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4262.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4263.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4263.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4264.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4265.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4266.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4267.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4268.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4269.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4270.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4270.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4271.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4272.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4273.doc
http://insidedoc/usercontents/aca/prisons/docs/Document%20Lists/4400.doc
http://insidedoc/usercontents/policies/Doc/Word/pending/320200.pdf
http://insidedoc/usercontents/policies/Doc/Word/pending/320200.pdf
http://insidedoc/usercontents/policies/Doc/Word/440080.pdf
http://insidedoc/usercontents/policies/Doc/Word/450300.pdf
http://insidedoc/usercontents/policies/Doc/Word/450300.pdf
http://insidedoc/usercontents/policies/Doc/Word/560210.pdf
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5. La oportunidad de darse una ducha de 10 minutos al menos y rasurarse, 

por lo menos, 3 veces por semana.  [4-4262] 

6. Acceso al teléfono, correo y útiles de correspondencia aprobados, 
materiales de lectura, y representación y materiales legales.  [4-4266]           

[4-4268] [4-4269] [4-4271] 

7. Recibir un mínimo de una hora de ejercicios por día, fuera de la celda, 5 
veces por semana.  [4-4270] [4-4273] 

8. Acceso a la programación, aunque limitado, debido al nivel de programa. 

9. Acceso a la atención médica. 

10. Acceso al sargento y supervisor de unidad, consejero y administrador de 
programa correccional en la unidad de vivienda asegurada.  [4-4258] [4-

4273] 

11. Acceso controlado a los medicamentos de receta médica y/o los que no 
requieren receta.    [4-4261] 

12. Cambio de ropa (o sea, camiseta, ropa interior, calcetines), overol y 
toallas, por lo menos 3 veces por semana.  [4-4261] [4-4263] 

13. Cambio de ropa de cama cada semana.  [4-4263] 

14. Servicios de peluquería, según sean disponibles para la población 
general.  [4-4263] 

15. Acceso a lo siguiente: 

a. Guía religiosa,  [4-4273] 
b. Educación,  [4-4273] 
c. Programas de autoayuda,  [4-4273] 
d. Biblioteca y biblioteca de derecho,  [4-4273] 
e. Programa de quejas, y 
f. Manuales con las políticas para internos y memorándums 

operacionales. 

II. [4-4249]  Propiedad 

A. Los efectos personales enumerados a continuación estarán autorizados para las 
unidades de vivienda asegurada a base del espacio disponible.  A menos que 
algo haya sido anotado de lo contrario, los internos no pueden quedarse con su 
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propiedad de la población general mientras están en la unidad de vivienda 
asegurada.  Se tiene que enviar cualquier petición escrita para una excepción al 
superintendente. 

1. Toda la propiedad tiene que estar en una caja de almacenaje cuando no 
está en uso: 

a. Lentes de receta médica de la propiedad del interno/interna en la 
población general. 

b. Dentadura postiza de la propiedad del interno/interna en la 
población general. 

c. Libreta con números de teléfono/direcciones de la propiedad del 
interno/interna en la población general. 

d. Un pequeño medallón religioso de 2 pulgadas sin bordes filosos y 
que se lleva puesto como collar con una cuerda o un hilo. 

e. Un anillo de casado, sin diamantes, piedras o superficies 
levantadas que presentan un riesgo de seguridad, de la propiedad 
del interno/interna en la población general. 

f. Materiales religiosos autorizados por DOC 560.200 Programación 
religiosa, si los pide el interno o interna, y el personal de custodia y 
del programa religioso los aprueban. 

g. Una bolsa de medicinas que mide 2.5” x 2.5” sin plumas de ave, si 
esté registrada y aprobada y se usa con una cuerda solamente. 

h. Materiales educativos, religiosos y/o de ayuda propia aprobados. 

i. Libros, fotografías y publicaciones. 

2. Para tener acceso a materiales legales en segregación, el interno o 
interna tiene que comprobar que tiene una fecha en el tribunal dentro de 
45 días que se pueda verificar.  

B. Los propiedad adicional de la lista siguiente estará autorizada para la unidad de 
vivienda asegurada dependiendo del espacio que haya y el nivel de 
programación asignado: 

1. Una pulsera plástica de aviso médico u otro equipo médico, aprobado por 
la autoridad médica y el supervisor de unidad. 
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2. Medicamentos, según las indicaciones del personal médico. 

a. Al estar colocado un interno en la unidad de vivienda asegurada, el 
personal de custodia recogerá todos los medicamentos 
inmediatamente, incluyendo los que no requieren receta, de la 
celda del interno (o interna) y los dará al personal médico 
encargado.  El enfermero u otro profesional médico evaluará el 
estado de salud del interno e inmediatamente devolverá al interno 
los medicamentos necesarios que debe tener consigo, a menos 
que la autoridad médica institucional indique algo más restrictivo. 

C. La demás propiedad del interno estará guardada y devuelta al interno de nuevo 
cuando sale de la vivienda asegurada. 

III. Sistema para el manejo de las actividades del programa 

A. Se permitirá que los internos en la unidad de vivienda asegurada participen en 
las actividades identificadas en la Tabla de actividades del programa para la 
unidad de vivienda asegurada (Adjunto 1).  Los internos que cumplen con la 
sanción de aislamiento, según lo autorizado por WAC 137-28 debido a una 
infracción incurrida mientras estaban en la unidad de vivienda asegurada, 
tendrán acceso limitado a las actividades. 

1. Salvo por llamadas relacionadas específicamente con el acceso a la 
representación legal, los internos en segregación disciplinaria tendrán 
privilegios limitados para usar el teléfono, a menos que el o la 
superintendente/designado otorgue algo más.     [4-4272] 

2. [4-4267]  Se pueden permitir visitas legales y visitas de no contacto con 
miembros de familia inmediata para internos asignados a la unidad de 
vivienda asegurada, en cumplimiento con DOC 450.300 Visitas para 
internos en prisión.  El interno o interna tiene que iniciar el proceso para 
tener estas visitas por medio del formulario, DOC 21-787 Petición para 
una visita especial. 

a. Las instituciones que no pueden proveer para visitas de no 
contacto pueden arreglar o programar una visita de no contacto en 
una institución principal cercana. 

3. Los internos asignados a una unidad de vivienda asegurada que 
requieren acceso legal, servicios de salud mental o colocación en una 
enfermería serán trasladados a una institución que puede darles estos 
servicios.  [4-4256] 
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4. [4-4400]  Los internos en una unidad de vivienda asegurada recibirán 

visitas diarias del personal médico.  Cuando trasladan a un interno o 
interna a la unidad de vivienda asegurada durante horas hábiles, el 
personal médico llenará el formulario, DOC 13-432 Evaluación del 
departamento médico de internos en segregación. 

a. Cuando no hay personal médica autorizado, se pondrá en práctica 
uno o más de los procedimientos siguientes: 

1) El interno llenará el formulario, DOC 14-125 Lista de datos a 
deshoras sobre el bienestar del interno para instituciones de 
seguridad mínima autónomas.  Él/ella entregará el 
formulario al comandante de turno, el o la cual llenará la 
sección indicada y se pondrá en contacto con el personal 
médico para hablar sobre los datos documentados, 

a) Si el interno/interna se niega a llenar el formulario, el 
comandante de turno apuntará ese hecho en el 
formulario. 

2) Se harán los arreglos para una conferencia telefónica para 
el interno con un miembro calificado del personal médico, lo 
cual se documentará en DOC 13-432 Evaluación del 
departamento médico de internos en segregación y DOC 
05-091 Informe diario de un interno o interna en 
segregación, o 

3) El interno o interna será trasladado a una institución con 
personal médico calificado o a una clínica u hospital local. 

IV. [4-4249]  Modificaciones de programa 

A. [4-4261]  Se puede modificar el programa por una o más de las razones 
siguientes: 

1. La actividad o artículo es, en la actualidad, un riesgo para la seguridad del 
personal o interno o para el funcionamiento ordenado de la unidad de 
vivienda asegurada. 

2. El uso continuo de la actividad o artículo tiene muchas probabilidades de 
resultar en peligro para el interno o interna u otras personas, la seguridad 
y el funcionamiento ordenado o para la propiedad estatal. 
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3. Como respuesta a una sanción o sanciones activas. 

B. [4-4263] [4-4265]  El supervisor de mayor rango a la hora de imponer los cambios 
documentará y justificará estos cambios en el formulario, DOC 21-632 
Aprobación para cambios a las condiciones de confinamiento en una unidad de 
IMU/SEG/ITU/Vivienda asegurada, el cual el superintendente/designado 
repasará y aprobará dentro de un día hábil.  Se anotará cualquier cambio de 
programación en el cuaderno de unidad. 

1. El designado tiene que ser administrador de seguridad de mayor rango o 
un administrador de programa correccional. 

C. El (o la) supervisor de unidad repasará a diario los casos de internos con 
programas modificados.  En cuanto el comportamiento del interno ya no indica 
una amenaza, el administrador de seguridad de mayor rango/CPM u otra 
autoridad de mayor rango puede quitar del interno o interna la categoría de 
programa modificado. 

D. Las modificaciones de programa que duran hasta 7 días requieren la aprobación 
del superintendente/designado.  Se deben conseguir las opiniones del personal 
médico o personal de salud mental, si se puede, para considerarlas al tomar una 
decisión para extender la modificación del programa.  Modificaciones que duran 
más de 7 días requieren la aprobación del subsecretario de prisiones/designado. 

E. Cuando un interno/interna está bajo restricciones en cuantos a plumas/papel, el 
personal de supervisión revisará sus celdas a diario para tratar cualquier 
necesidad de comunicación inmediata (ayuda con una queja o necesidades 
médicas o legales).  

F. [4-4264]  Las modificaciones al programa de alimentación no pueden exceder de 
7 días corridos y requieren la aprobación escrita del superintendente y autoridad 
del departamento médico.  Se limita un servicio de alimentos alternativo a 
internos que han usado los alimentos o utensilios de manera que presenta un 
riesgo para sí mismo, el personal u otros internos.  El servicio de alimentos 
alternativo tiene que estar basado en asuntos de salud o seguridad solamente y 
tiene que cumplir con las normas nutritivas básicas. 

G. El superintendente/designado recibirá información actualizada en forma rutinaria 
para todos los internos asignados a un programa cambiado. 

H. Se enviarán las modificaciones de programa activas para los internos que se 
trasladan a la unidad IMU/ITU en otra institución en la fecha del traslado. 
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V. Puesta en libertad por la vía administrativa 

A. Dejar salir a un interno o interna por la vía administrativa de una unidad de 
vivienda asegurada será realizado en cumplimiento con lo indicado en DOC 
320.200 Segregación administrativa. 

VI. [4-4249]  Servicios de salud mental 

A. Los internos asignados a una unidad de vivienda asegurada tendrán acceso a 
los servicios de salud mental.  El personal que observa comportamiento del 
interno que pueda indicar un problema de salud mental debe hacer una 
recomendación apropiada y sin demora al departamento de salud mental.  El 
miembro de personal indicado de salud mental repasará la recomendación y 
tomará la acción apropiada. 

1. Las instituciones sin personal de salud mental harán una recomendación 
y trasladarán a los internos a la institución recomendada por la autoridad 
de salud mental.  [4-4256] 

VII. [4-4249]  Visitas del personal 

A. [4-4257]  El personal asignado a la unidad hará rondas de las celdas en un 
horario irregular, con no más de 30 minutos entre las rondas, para observar a los 
internos personalmente.  Los internos violentos, los con trastornos mentales o 
los que demuestran comportamiento poco común o extraño recibirán chequeos 
más frecuentes.  Se documentarán estas rondas en el cuaderno de unidad. 

B. El comandante de turno hará rondas de celda a diario.  [4-4258] 

C. A menos que requiera atención médica más frecuente, cada interno en la unidad 
de vivienda asegurada recibirá una visita diaria de un profesional de atención 
médica.  Se anunciará y apuntará la presencia del personal médico en la unidad 
de vivienda asegurada.  La autoridad de atención médica determinará la 
frecuencia de las visitas del médico en la unidad de vivienda asegurada.  [4-4258] 
[4-4400] 

1. Los fines de semana y días feriados se dará el formulario, DOC 14-125 
Lista de datos sobre el bienestar del interno a deshoras para instituciones 
de seguridad mínima autónomas, a los internos para que lo llenen. 

D. El personal de clasificación visitará a cada interno por lo menos una vez a la 
semana y también en respuesta a peticiones escritas.  [4-4258] 
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E. Cada semana, un miembro del equipo de administración institucional hará una 

ronda celda por celda de la unidad de vivienda asegurada y hará contacto con el 
interno o interna en cada celda ocupada. 

F. Cada semana, el superintendente, CPM y/o /administrador de seguridad de 
mayor rango hará una ronda celda por celda por la unidad de vivienda 
asegurada y hará contacto con el interno o interna en cada celda ocupada. 

VIII. [4-4249]  Archivos 

A. [4-4260]  Se mantendrá una copia del formulario, DOC 05-091 Informe diario de 
un interno o interna en segregación, para cada interno en una unidad de 
vivienda asegurada.  Se imprimirán versiones electrónicasque se mantendrán en 
el archivo de unidad.  El informe: 

1. Será actualizado durante y después de cada turno. 

2. Incluirá toda transacción y actividad del interno y las condiciones 
específicas de su reclusión indicadas en esta política.  Las transacciones 
específicas incluyen: 

a. Llamada de enfermos y distribución de medicamentos, 
b. Horario de la ducha, 
c. Horario para hacer ejercicios, 
d. Visitas, 
e. Llamadas telefónicas con el abogado, 
f. Pedidos para recursos legales, 
g. Acontecimientos mayores de la clase que sea,  
h. Actividades de programa (o sea, estudios y servicios religiosos), y 
i. El contacto con personal médico o de salud mental. 

3. Explicará las razones de cualquier decisión de denegar algo de propiedad 
o alguna actividad. 

4. Documentará las observaciones y visitas médicas y los medicamentos 
suministrados. 

5. Documentará las rondas y chequeos de celda diarios, incluyendo los del 
personal de supervisión para internos con restricciones en cuanto a 
plumas/papel. 

6. Incluirá apuntes sobre acontecimientos y/o comportamientos fuera de lo 
normal. 
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7. Incluirá cambios/excepciones de programa.  [4-4263] 

B. El sargento a cargo de cada turno repasará DOC 05-091 Informe diario de un 
interno o interna en segregación y notará que lo repasó en el cuaderno de 
apuntes de la unidad. 

DEFINICIONES: 

Las palabras/términos en esta política pueden tener su definición en la sección del glosario del 
Manual de políticas. 

ADJUNTOS: 

Tabla de actividades del programa para la unidad de vivienda asegurada (Adjunto 1)  [4-4273] 

FORMULARIOS DEL DOC: 

DOC 05-091 Informe diario de un interno o interna en segregación 
DOC 13-432 Evaluación del departamento médico de internos en segregación 
DOC 14-125 Lista de datos sobre el bienestar del interno a deshoras para instituciones de 
seguridad mínima autónomas 

DOC 21-632 Aprobación para cambios a las condiciones de confinamiento en una unidad de 
IMU/SEG/ITU/vivienda asegurada  [4-4263] [4-4265] 

DOC 21-787 Petición para una visita especial 
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